Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne, PG_00118826

Kierunek studiow

Skandynawistyka (O), Matematyka (O), Modelowanie matematyczne i analiza danych (O), Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna (P), Pedagogika (O), Akwakultura - biznes i technologia (P), Geologia (O),
Gospodarka wodna i ochrona zasobéw wod (P), Oceanografia (O)

Data rozpoczecia studiéw  |pazdziernik 2025 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu
Poziom ksztatcenia | stopnia - licencjackie Grupa zajec Grupa zaje¢ obowiazkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 0.0
Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy (30 0.0 0.0 30
studenta

Cel przedmiotu

- ksztaltowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych
dyscyplin,

- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposéb weryfikacji i oceny efektu

Tresci przedmiotu

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej
oceniania osigganych 0.0% 0.0%
efektow uczenia sie
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur
Uzupetniajaca lista lektur
Adresy eZasobow
Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania
Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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