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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Pracownia Biotechnologii Molekularnej Srodowiska

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Matematyki, Bezpieczenstwo jadrowe forma| stacjonarne
Fizyki i Informatyki i ochrona radiologiczna modut wszystkie

specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Ewa Sulecka-Mielewczyk

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

Wyktad 15 godzin zajeé¢ na uczelni
Sposéb realizacji zajec 5 godzin konsultacji z nauczycielem
zajecia w sali dydaktycznej 5 godzin pracy w domu (przygotowanie do
Liczba godzin zaliczenia).
R 25 godzin (1 ECTS
Wyktad: 15 godz. EEE 28 gEak § )

Termin realizacji przedmiotu

2021/2022 zimowy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Wyktad problemowy
- Wyktad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

egzamin pisemny testowy
Podstawowe kryteria oceny

obecnos¢ na wyktadzie,

pozytywna ocena z testu pisemnego sktadajacego sie z 25 - 30 pytan obejmujacych
zagadnienia wymienione w tresciach programowych wyktadu,

zaliczenie ustne — uzupetienie zaliczenia pisemnego, ale tylko dla tych studentéw,
ktorzy uzyskali z zaliczenia pisemnego 40 - 50% punktéw mozliwych do otrzymania

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

wyktad przewidziano dla wszystkich studentéw rozpoczynajacych studia na tym kierunku

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

zapoznanie studentéw z wszystkimi zagadnieniami wymienionymi w tresciach programowych wyktadu,

zapoznanie z istniejgcym stanem prawnym ochrony pracy; z zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia oraz uswiadomienie obowiazkéw i

praw pracownika i pracodawcy.

przekazanie interdyscyplinarnej wiedzy o cztowieku w $srodowisku pracy

Tresci programowe
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Problematyka wyktadu: Podstawowe przepisy i zagadnienia prawne dotyczace bhp w uczelniach wyzszych (z uwzglednieniem specyfiki kierunku i
wydziatu). Prawna ochrona pracy. Kodeks pracy. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Ochrona przeciwpozarowa, postepowanie w przypadku
pozaru, uzywanie podrecznego sprzetu gasniczego. Wypadki z udziatem studenta, postepowanie powypadkowe. Typowe urazy, pierwsza pomoc.
Fizjologiczne uwarunkowania wydajnosci pracy. Optymalny czas pracy, przerwy wypoczynkowe. Psychofizyczne wiasciwosci cztowieka. Materialne
srodowisko pracy: czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne, mikroklimat. Ocena ryzyka zawodowego. Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng
pracy. Organizacja stanowiska pracy. Historia i rozwoj ergonomii. Zadania ergonomii. Ergonomiczna ocena materialnego srodowiska pracy. Uktad
cztowiek — stanowisko pracy. Ergonomiczne ksztattowanie stanowiska pracy, pozycja robocza. Ocena komputerowego stanowiska pracy z
monitorem ekranowym

Wykaz literatury
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2. Zarzadzenie Nr 24/R/98 Rektora Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 24 wrzesnia 1998 r.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lipca 2002 r. w sprawie karty charakterystyki substancji niebezpiecznej i preparatu niebezpiecznego(Dz.
U.z2002r. Nr 140 ; poz. 1171) (+ zmiana: Dz.U. nr 2 z 2005 r. poz. 8),

4. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2002 r. nr 147 poz. 1229).

5. B. Raczkowski BHP w praktyce, ODDK Gdansk,

6. E. Czapnik, H. Wojciechowska-Piskorska, ,BHP w laboratoriach chemicznych”, ODDK Gdansk 2001,

7. ,Nauka o pracy — bezpieczenstwo, higiena, ergonomia”, Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa,

8. "Podrecznik pierwszej pomocy" Burda Publishing Polska 2014.

8. P. Krzywda ,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach”, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007,

9. J. Kania ,, Metody ergonomiczne”, PWE, Warszawa,

10. K. Ujma-Wasowicz, ,Ergonomia w architekturze”, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice 2005,

11. M. Kamienska-Zyta, ,Ergonomia stanowiska komputerowego”, AGH Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne, Krakéw 2000

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_WO08 zna podstawowe zasady ergonomii oraz zna podstawowe przepisy BHP i ochrony przeciwpozarowej obowigzujace na
bezpieczenstwa i higieny pracy uczelni,

posiada wiedze z zakresu prawnej ochrony pracy,

zna instytucje odpowiedzialne za tworzenie i realizacje prawa pracy,

posiada wiedze na temat przyczyn wypadkdéw przy pracy,

zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

zna podstawowe pojecia ergonomiczne,

posiada wiedze na temat podstawowych cech materialnego $rodowiska pracy,
rozumie antropometryczne zasady ksztattowania srodowiska pracy,

posiada wiedze o zaleceniach dotyczacych optymalnych parametréw Srodowiska

pracy

Umiejetnosci

zna podstawowe zagadnienia zwigzane z organizacjg pracy,

potrafi znalez¢ niezbedne informacje na temat Bhp w Rozporzadzeniach, Ustawach
lub Kodeksie Pracy,

potrafi zachowac sie w sytuacji zagrozenia pozarowego,

wie jak uzy¢ sprzetu gasniczego,

rozumie potrzebe i zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

posiada umiejetnos¢ korzystania z kart charakterystyki substancji niebezpiecznych,
potrafi oceni¢ ryzyko i zastosowa¢ odpowiednie ochrony osobiste,

zna zasady ergonomicznego projektowania stanowiska pracy,

rozumie i potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ pomiedzy pomiarami antropometrycznymi a
projektowaniem stanowiska pracy,

Kompetencje spoteczne (postawy)

rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy,

rozumie potrzebe korzystania z kart charakterystyki substancji niebezpiecznych,
potrafi odpowiednio przygotowa¢ miejsce do prac laboratoryjnych,

zachowuje ostrozno$¢ w obchodzeniu sie z substancjami chemicznymi, potrafi
przewidzie¢ odpowiednio zaplanowac¢ konieczne $rodki ochrony osobistej.

Kontakt

ewa.sulecka@ug.edu.pl

BHiP i ergonomia #10.9.0394 | 325d6ff63e44152817d95e41ceec2cc8 | Strona 2 z 2




